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دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت

معاونت غذا و دارو البرز

پیشگیری از مسمومیت ها 
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معاونت غذا و دارو البرز

مسمومیت چیست؟
بدنمسیستدراختلالاتازایمجموعهبهمسمومیت•

جذبرارمضموادیبدنسیستمآندرکهمی شودگفته
یاخودگرا.می گویندسمموادآنبهاصطلاحدرکهکندمی

حفظراودخخونسردیشدیدبیماریایندچارنزدیکانتان
درتخصصمپزشکباراخودمشکلآرامشحفظباوکنید

.بگذاریدجریان
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معاونت غذا و دارو البرز

خطر مسمومیت 
با سرب

هاانواع مسمومیت
مسمومیت دارویی•

مسمومیت غذایی•
مسمومیت با مواد شیمیایی •

مسمومیت با گاز ها و مونوکسید کربن•

مسمومیت با قارچ ها و گیاهان سمی•
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معاونت غذا و دارو البرز

پیشگیری از مسمومیت های دارویی
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دفتر نظارت و پایش مصرف فرآورده های سلامت

معاونت غذا و دارو

گزارش هااساسبرهستند؟مسمومیتبروزازنظرسنیگروهپرخطرترین،سال۵زیرکودکاندانستیدمیآیا•
.استبودهکودکاندربیمارستان هابهشدهمراجعهمسمومیت هایازدرصد۱۷حدوددر۱۴۰۰سالدر

پزشکدستورطبقرانهاآبایداست،کردهتجویزشمابرایراداروهاییپزشکوایدشدهبیماریبهمبتلااگر•
درمسمومیتباعثتواندمیهاویتامینحتیداروهاازنیازحدازبیشتراستفاده.کنیدمصرفداروسازیا

.شودشما
کاراین.(داریدخانهدرسال۵زیرفرزنداگرخصوصا)کنیددارینگهخوداصلیبندیبستهدرراهاداروباید•

راهادارواشتباهبهشماکوچکتربرادریاخواهراینکهاحتمالنبیند،آسیبداروشودمیباعثاینکهبرعلاوه
دارینگهدیگریارودشیشهدرراهاشربتعنوانهیچبهنبایدکهکنیدتوجه.شودمیکمتربگذارددهاندر

اینازاستفادهرداشتباهباعثکهزیراکنیدجداراهاشربتیاوداروهاهایقوطیرویلیبلنباید.کرد
.شودمیداروها

شیشهدرکهمتادونشربتناخواستهمصرفدلیلبهکشورمانکودکانازتعدادیسالانهدانستیدمیآیا•
.می روندمرگکامبهاست شدهدارینگهدیگریداروهای

البرز
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معاونت غذا و دارو

دکترازتهیههنگامدر.داروهاستاینشدنبازازقبلتااستشدهذکرچشمیهایقطرهوهاشربترویبرکهانقضاییتاریخ•
.هستنداستفادهقابلبازشدنازبعدتاریخیچهتاداروهااینکهبپرسیدداروساز

آب نبات،مثلکلماتیاز.استدارواینکهشودگفتهکودکبهبایددهدمیراداروییشمابرادریاخواهربهشماوالدیناگر•
.نکنیداستفادهخوراکییاوشکلات

کنارازراداروییهایهبستوکنیدحفظراخودتانخونسردیابتدااست،افتادهداروهایشکناردرهوشبیفردیشدیدمتوجهاگر•
بههککسیدرخودسرانهنبایدهرگز.بگیریدتماس(۱9۰)سموموداروهارسانیاطلاعمرکزیا(۱۱۵)اورژانسباسریعاوبرداریدبیمار
.کرداستفراغالقایاستکردهاستفادهراداروییخودکشیقصد

البرز
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معاونت غذا و دارو

قرارکودکاندسترسازدوررانایلونیکیسه هایوخریدساککیف دستی،•
وشودعیدهبلکودکتوسطکهباشدوسایلیآن هاداخلاستممکن.دهید

.شودیوخفگیسببوکشیدهسرخودرویراآن هابازیضمنکودکیا

سمیسیاربوشودمیاستفادهاعتیادترکدرمانجهتمتادونشربت•
از.یدنمایدارینگهقفل دارکمددروخانوادهدسترسازدورراآن.است

خوددارینی هانوشیدبقیهکناردرویخچالداخلدرمتادونشربتدارینگه
شیشهوابهنوشخالیظرفدرمتادونشربتدارینگهمتأسفانه.نمایید
.ستاشدهکودکده هامرگوناخواستهمسمومیتبهمنجردارو،خالی

البرز
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معاونت غذا و دارو

برایرخطمعرضدردلیلچهبهخانوادهمسنافرادکهدانستیدمیآیا•
هازرگمادربوپدربزرگجملهازمسنافرادهستند؟داروییمسمومیت

فراموشی،ایهایشانچشمبودنضعیفسوادی،کمدلیلبهاستممکن
ازیکیستالازم.نمایندمصرفتکراریبه طوریابه اشتباهراخودداروی

.باشدهداشتنظارتافراداینداروهایمصرفبرخانوادهبزرگفرزندان

دفعاتکهیدکنتوصیههایتانمادربزرگوپدربزرگبهتوانیدمیشما•
داخلدرراخودقرص هایروزانهیاوکنندیادداشتراداروهامصرف

.دهندقرار(بشوظهرصبح،برحسب)شدهتقسیم بندیمخصوصجعبه های

البرز
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معاونت غذا و دارو

مسمومیت با مواد شیمیایی

البرز
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معاونت غذا و دارو

تمسمومیایجادتواندمیکهمواردیازیکی•
میکانکودباتری دارایاسباب بازی هاینماید،
باتری)ساعتکوچکباطریبلع.باشد

عوارضبادمی تواندیسکیباطرییاو(مینیاتوری
عسریرامصدوممواردایندر.باشدهمراهجدی

.کنیدمنتقلدرمانیمرکزیکبه

ی باتری دیسک

ی باتری لیتیوم مینیاتور

باتری قلمی

البرز
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معاونت غذا و دارو

ایناگر.باشدزرگسالانباجازهبااینکهمگرنخورندیاوننوشندهیچ چیزیبیاموزیدخودکوچکتربرادریاخواهربه•
سرب.می شودشانبدنبهمحیطسربازمقادیریورودسببکاراینببرنددهانشانبهراآهنیاشیاءافراد

راسربترریعسکودکانزیرانمایدمسمومیتایجاد(بزرگسالانازبیشتربرابر۵تا۴)کودکاندرتواندمی
.نمایدمختلراکودکیهوشبهرهوکودکانعصبیسیستمتکاملتواندمیسرببامسمومیت.میکنندجذب

قرارکمدبالاترقاتطبدرمنزلدرراهاسفیدکنندهوهاشویندهشیمیایی،موادها،داروبگوییدخودوالدینبه•
مدهایکدرراشویندهمواداینبیاید،شمامنزلبهاستقراریاداریدخانهدرسال۵زیرکودکاگر.دهند

بهتاسممکنچونندهیدقرارکمددرغذاییموادکناردرراشویندهموادگاههیچ.دهیدقرارقفلدارای
.شوندبرداشتهاشتباه

لباسنفوذناپذیر،کفشبلند،دستکشمانندمحافظت کنندهوسایلازشیمیاییموادازاستفادههنگامدر•
.نماییداستفادهجورابوبلندشلوارآستین بلند،

تلفنشمارهکودک،پزشکتلفنشماره:نماییدنصبتلفنکناردریاودسترسدررازیرتلفن هایشماره•
.۱۱۵:اورژانستلفنشماره،۱9۰:سموموداروهااطلاعاتمرکز

البرز
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معاونت غذا و دارو

.شوندداری نگه( ابهمانند بطری نوش)در ظروف مشابه مواد خوراکی و آشامیدنی نبایدسموم دفع آفات هیچ گاه•

ز ماسک، دستکش و حتماٌ ارا می خواهند انجام دهند،سم پاشی مزارع، باغات و باغچه هابه والدین خود بگویید اگر •
ه آلوده را با مقادیر ناحی، هاآن سموم دفع آفات با پوستدر صورت تماس و دننمایلباس مناسب استفاده 

.دندهفراوان آب و صابون شستشو 

بود، م را مصرف کرده اگر فردی سموم دفع آفات به صورتش پاشیده بود و یا به اشتباه یا به عمد این سمو•
.را برای درمان در اسرع وقت به نزدیک ترین مرکز درمانی منتقل کنیدبیمار 

البرز
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معاونت غذا و دارو

صورتدر.تاسخطرناکبسیارکودکاندرنفتبلعاثردراتفاقیمسمومیت•
درمانیمرکزهبراشماتادهیداطلاعخودوالدینبهبایدسریع ترچههرنفتبلع

بهواداررامصدومراگولینیستکشندهببلعدرانفتفردیاگر.نمایندمنتقل
.شوداومرگبهمنجرمی تواندامراینکنید،استفراغ

درهمیشهرابنزینونفت،شویندهوشیمیاییمحصولاتکهبگوییدخودوالدینبه•
مانند)خوراکیموادظرفدرفرآورده هااینهیچ گاه.کننددارینگهآناصلیظرف
اتفاقیشدنوردهخسببتواندمیعملاین.شونددارینگهنباید(نوشابهبطری
.بشودبزرگسالانیاوکودکانتوسطمواداین

البرز
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معاونت غذا و دارو

پیشگیری از مسمومیت ناشی از گازها و منوکسید کربن

البرز
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معاونت غذا و دارو

گاز،نفت،مانندلیفسیسوخت هایناقصسوختناثردرکهاستبی بووبی رنگگازیکربنمنوکسید•

بهگازهااجاقوینهشوم،آبگرمکن،بخاری.می شودحاصلچوبزغالواتومبیلاگزوزدودگازوئیل،بنزین،

بامسمومیت.باشدربنکمونوکسیدگازبامسمومیتعاملتواندمی(دودکش)نامناسبتهویهسیستمعلت

رعایتوومیتمسمایجادعواملازآگاهی.استمسمومیت هاانواعمرگبارترینازیکیکربنکسیدمنو

خواهدهامسمومیتبروزازپیشگیریدرمهمینقشحرارتیوسایلازاستفادههنگامدرایمنیهایتوصیه

.داشت

البرز
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معاونت غذا و دارو

ازگیریپیشجهتگازی،ونفتیبخاری هایازاستفادههنگامدر•
کارکردوحیحصنصبازاطمینانکربن،کسیدمنوگازبامسمومیت

.استالزامیدودکش هامناسب

بازگشتودودنشدنخارجبردلیلبخاری،دودکشلولهبودنسرد•
.استمحیطبهسمیگاز

دارایکهمحیط هاییدرتنهادودکشبدونبخاری هایازاستفاده•
اینردنببکاراز.استمجازمی باشندهوامناسبجریانوتهویه

.ودشخودداریبایدهواجریانفاقدوبستهمحیط هایدروسایل

البرز
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معاونت غذا و دارو

یگار در دود س. از قرار گرفتن در معرض دود سیگار اجتناب کنید•
رت مقادیری از گاز منو کسید کربن وجود دارد که در صورت مجاو

.طولانی مدت می تواند سبب بروز مسمومیت مزمن گردد

 نیکی برای گرم کردن خودروی خود در فصول سرد سال از گاز پیک•
.استفاده نکنید

شن وجود حضور در گاراژهای دربسته که در آن اتومبیل با موتور رو•
.  ارددارد خطر بروز مسمومیت با منو کسید کربن را به همراه د

خاری آن از خوابیدن در داخل اتومبیل روشن درحالی که کولر و یا ب•
.روشن است خودداری نمایید

البرز
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معاونت غذا و دارو

ازفادهاستکهبگوییدخودوالدینبه•
تگاهدسیاوگازییانفتیآب گرم کن

ط هایمحییاوحماممحیطداخلدرپکیج
واقصنسوختبهمنجردربستهکوچک

.شدخواهدگازبامسمومیت

البرز
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معاونت غذا و دارو

گاز،کربندکسیمنوگازایجادبرعلاوهآتش سوزیبروزهنگامدر•
سمیشدیداًهکمی شودایجادپلاستیکیموادسوختنازسیانید
.است

نشانیآتشباوکنیدترکرامحلسوزیآتشبروزصورتدر•
.بگیریدتماسسریعا

مسمومبنمنوکسیدکرگازباکهفردیبابرخورددراقداماولین•
.استآزادهوایبهمصدومانتقالاست،شده

البرز
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معاونت غذا و دارو

موادازادهاستفهنگامدربایدافرادهمهباشیدداشتهتوجه•

راپنجره ها،خانهدرپاک کنندهوشویندهفرآورده هایوشیمیایی

.دباشداشتهجریانمحیطدربه خوبیهواتابازکنند

نمکجوهرانندمشیمیاییمواداختلاطازبگوییدخودوالدینبه•

جداًوایتکسمانندسفیدکنندهفرآورده هایبابرجرمو

بسیاراختلالاینازناشیگازهایوبخارات.کنیدخودداری

.استخفه کنندهوسمی

رخطر مسمومیت با گاز کل

البرز



21
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معاونت غذا و دارو

شتی، درب و پنجره باز توجه کنید که باید هنگام استفاده از مواد سفیدکننده و یا جرم بر در سرویس های بهدا•

.گذاشته شود  و  هواکش را روشن کرد

وچک مانند دستشویی و پس از مصرف مواد شوینده، سفیدکننده، جرم بر و لوله بازکن در محیط های دربسته و ک•

فه کننده و سمی حمام به هیچ عنوان در این مکان ها توقف نکنید چراکه گازهای تولیدشده در فضای کوچک، خ

.است

البرز
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معاونت غذا و دارو

پیشگیری از مسمومیت با مواد غذایی

البرز
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معاونت غذا و دارو

،نشتآثارآن هاقوطیدرکهکنسروهاییمصرفاز•
خودداریودمی شمشاهدهزنگ زدگیوفرورفتگیوبرآمدگی

.کنید

از"سمبوتولی"بهموسومغذاییمسمومیتازنوعی•
وتولیسمب.می رودشمارهبمسمومیت هاانواعکشنده ترین

کنسرواس،کالبسوسیس،مانندغذاییموادمصرفاثردر
طبیعیلعسوخامکشکلوبیا،کنسروذرت،کنسروماهی،

داریگهنوتهیهغیربهداشتیونامناسبشرایطدرکه
.می شودایجادشده اند

البرز
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معاونت غذا و دارو

پیشگیری از مسمومیت با قارچ ها و گیاهان سمی

البرز
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معاونت غذا و دارو

وباشندهداشتجذابیتافرادهمهبرایاستممکنگیاهان•
مزهیاعمطبخواهیدکهشویدکنجکاوشماشودباعثهمین

کهتزئینیاهانگیازبسیاریبدانیداما.بچشیدراگیاهاناین
اشندبسمیاستممکنهستندجذابظاهرومیوه هادارای

.کرددارینگهمنزلدرگیاهاناینازنبایدو

کرچک

البرز
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معاونت غذا و دارو

میوه،انندمگیاهیکمختلفقسمت هایبلعیدنصورتدر•
باومسموداروهااطلاع رسانیمرکزباحتماًبرگودانه

.نماییدحاصلتماس۱9۰شماره

بدانید،ارخودزندگیمحیطدرموجودگیاهاننامکنیدسعی•
.دهیدعاطلاپزشکیگروهبهمسمومیتبروزموارددرتا

خرزهره

البرز
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معاونت غذا و دارو

گلیا،خبادیفنخرزهره،مانندگیاهانیبامسمومیت•
کشندهندمی تواکرچکوشوکرانآزالیا،انگشتانه،

بایاهانگاینبامسمومیتوقوعصورتدر.باشد
بهتوقاسرعدررافردوبگیریدتماساورژانس

.نماییدمنتقلدرمانیمرکزنزدیک ترین

دیفن باخیا 

البرز
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معاونت غذا و دارو

دهیدرارقکودکاندسترسازدورراآپارتمانیگیاهانوگل ها•
دچارتایدباشآن هامراقببازفضایدرکودکانبازیهنگامو

راخانگیهانگیانام.نشوندسمیگیاهانوگل هابامسمومیت
.نویسیدبآن هاکناربرچسبیرویراآنوبسپاریدخاطربه

دیفنوخرزهرهمانندآپارتمانیگل هایوگیاهانازبسیاری
بردندهانهبیاوآن هاباپوستتماسوهستندسمیباخیا،
دارینگهاز.می شودمخاطسوختگیومسمومیتبهمنجرآن ها
هستیدسال۵زیرکودکدارایچنانچهمنزلدرگیاهاناین

آزالیا.نماییدخودداری

البرز
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معاونت غذا و دارو

مانی شیره سمی برخی از گیاهان سمی آپارت•
ورده مانند دین باخیا و کالادیوم در صورت خ

ش شدن می تواند سبب تورم، خارش، سوز
رد مخاط دهان، خفگی و یا آسیب گوارشی ف

.مسموم شود

گل انگشتانه 

البرز
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معاونت غذا و دارو

شکلرویازسمیغیرانواعازسمیقارچ هایتشخیص•
بحرتوتجربهبهنیازواستدشوارکاریآن هاظاهری

یدنمی شناسراآن هانوعکهقارچ هاییمصرفاز.دارد
یاربسسمیقارچ هایبامسمومیت.کنیدخودداری
صورتدرسمیقارچ هایازبرخی.استخطرناک
وکبدیدشدیمشکلاتباعثمی توانندخوراکیمصرف

.شوندمرگحتی

شوکران

البرز
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معاونت غذا و دارو

حتیشود،خوردهبه اشتباهدرصورتی کهاکالیپتوسبخور•
از.اشدبکشندهمی تواند(قاشقیک)کممقادیردر

خودداریفرآوردهاینبامسمومیتدراستفراغالقای
رامسمومفرداورژانسباتماسضمنونموده
.نماییدمنتقلبیمارستانبهفوری

البرز
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معاونت غذا و دارو

در هنگام رخداد مسمومیت های اتفاقی و یا تعمدی ، 
برای اطلاع از نحوه انجام اقدامات اولیه، هرچه 

سریع تر با شماره تلفن 
۱۱۵اورژانس 

تماس ۱9۰مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم و یا 
.بگیرید

البرز
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